
F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité Régional : LIMOUSIN FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 05/04/2009 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence

Juge-Arbitre : FAVREAU Nathalie Dauphins Aixois335097 B FAVREAU Nathalie Dauphins Aixois335097 B

Vice-Arbitre :
N°1 WAUTHIER Nathalie CN Guérêt 179354 D-C Ex WAUTHIER Nathal ie CN Guérêt 179354 D-C Ex

N°2 VOUDON Sylvaine CN Brive 1207114 D VOUDON Sylvaine CN Brive 1207114 D

N°3 MARTINEZ 2 Claire CN Guérêt 579241 JO MARTINEZ 2 Claire CN  Guérêt 579241 JO

Juges N°4 AUZEMERY 1 Pauline CN Brive 809606 JO AUZEMERY 1 Pauline CN Brive 809606 JO

N°5 GOUDARD Océane CN Guérêt 691380 JO GOUDARD Océane CN Guérêt 691380 JO

N°6 AUZEMERY Alice CN Brive 809590 JO AUZEMERY Alice CN Brive 8 09590 JO

Brive

EPREUVES DU 
CYCLE 1

E1

E2
Juges E3

E4
en E5

E6
examen E7

E8

E9

E10

Secrétariat :

Informatique :

Délégué(e) aux

nageuses :



F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité Régional : LIMOUSIN FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 05/04/2009 à : Brive

EPREUVE  PROPULSION TECHNIQUE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : FAVREAU Nathalie Dauphins Aixois335097 B FAVREAU Nathalie Dauphins Aixois335097 B

Vice-Arbitre :
N°1 WAUTHIER Nathalie CN Guérêt 179354 D-C Ex WAUTHIER Nathal ie CN Guérêt 179354 D-C Ex

N°2 VOUDON Sylvaine CN Brive 1207114 D VOUDON Sylvaine CN Brive 1207114 D

N°3 MARTINEZ 2 Claire CN Guérêt 579241 JO MARTINEZ 2 Claire CN  Guérêt 579241 JO

Juges N°4 AUZEMERY 1 Pauline CN Brive 809606 JO AUZEMERY 1 Pauline CN Brive 809606 JO

N°5 GOUDARD Océane CN Guérêt 691380 JO GOUDARD Océane CN Guérêt 691380 JO

N°6 AUZEMERY Alice CN Brive 809590 JO AUZEMERY Alice CN Brive 8 09590 JO

EPREUVES DU 
CYCLE 1

E1

E2
Juges E3

E4
en E5

E6
examen E7

E8

E9

E10

Secrétariat :

Informatique :

Délégué(e) aux

nageuses :



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 05/04/2009

LIMOUSIN Lieu : Brive

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 chauvet lucie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

2 dacosta justine C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

3

4 maessen dominique C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

5 bellot louisie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

6 maury claudia C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

7 fronty juliette C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

8 perand marion C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

9 thimonier audrey C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

10

11

12

13

14

15

Page 1 imprimée le 06/04/2009



 - Notation_épreuve DANSE

EPREUVE DANSE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE OFFICIELS EN EXAMEN SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

FONDAMENTALE 
-  examen N°1

FONDAMENTALE 
-  examen N°2

FONDAMENTALE 
-  examen N°3

FONDAMENTALE 
-  examen N°4

FONDAMENTALE 
-  examen N°5

GLOBALE -  
examen N°6

GLOBALE -  
examen N°7

GLOBALE -  
examen N°8

GLOBALE -  
examen N°8

GLOBALE -  
examen N°10

SCORE 
"FONDAMENTALE"

SCORE "GLOBALE"

Disqualification  /  
NON VALIDE à la 

note 
FONDAMENTALE

TOTAL Résultat

1 battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 52 52 50 5,13 o 2,394

développer des 2 jambes vers l'extension 48 2,40 +
suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 53 50 3,43 moy "F" / moy "G" 4,567
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 52 50 3,40 minimale :

médians 5 6,961
1 pas chassé d'un côté et de l'autre seuil non atteint

2 battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe

développer des 2 jambes vers l'extension +
suspension sur 1/2 pointe suite au relevé note "F" / moy "G" 1,500
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras minimale :

médians 5 1,500
1 pas chassé d'un côté et de l'autre seuil non atteint

3 battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe

développer des 2 jambes vers l'extension +
suspension sur 1/2 pointe suite au relevé note "F" / moy "G"

fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras minimale :

médians 5

1 pas chassé d'un côté et de l'autre

4 battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 50 52 50 5,07 5,067

développer des 2 jambes vers l'extension 50 52 50 5,07 +
suspension sur 1/2 pointe suite au relevé note "F" / moy "G" 2,500

2,50 NON VALIDE

NON VALIDE

NON VALIDE4,57

1,50

48 49 40

20 15 10

20 25 30
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras minimale :

médians 5 7,567
1 pas chassé d'un côté et de l'autre seuil non atteint

5 battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 51 52 53 5,20 5,222

développer des 2 jambes vers l'extension 51 52 53 5,20 +
suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 51 53 53 5,23 note "F" / moy "G" 5,000
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 51 53 53 5,23 minimale :

médians 51 53 53 5,23 5 10,222
1 pas chassé d'un côté et de l'autre 51 53 53 5,23

6 battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 52 52 50 5,13 5,150

développer des 2 jambes vers l'extension 52 52 51 5,17 +
suspension sur 1/2 pointe suite au relevé note "F" / moy "G" 4,833
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 53 50 minimale :

médians 5 9,983
1 pas chassé d'un côté et de l'autre 52 50 seuil non atteint

7 battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 52 53 52 5,23 4,767

développer des 2 jambes vers l'extension 50 2,50 +
suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 52 53 52 5,23 note "F" / moy "G" 5,333
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 52 53 52 5,23 minimale :

médians 52 53 52 5,23 5 10,100
1 pas chassé d'un côté et de l'autre 50 53 52 5,17 seuil non atteint

8 battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 52 55 55 5,40 5,344

développer des 2 jambes vers l'extension 52 55 53 5,33 +
suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 52 55 53 5,33 note "F" / moy "G" 5,133
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras 52 55 55 5,40 minimale :

médians 52 55 51 5,27 5 10,478
1 pas chassé d'un côté et de l'autre 52 55 53 5,33

9 battements "cloche" jambe droite et rond
de jambe 54 53 51 5,27 4,422

développer des 2 jambes vers l'extension 54 54 5,40 +
suspension sur 1/2 pointe suite au relevé 54 53 51 5,27 note "F" / moy "G" 3,500
fermeture tronc sur bassin avec
coordination bras minimale :

médians 54 54 51 5,30 5 7,922
1 pas chassé d'un côté et de l'autre 53 55 51 5,30 seuil non atteint

2,50

5,00

NON VALIDE

EPREUVE VALIDEE

NON VALIDE

NON VALIDE

EPREUVE VALIDEE

NON VALIDE

4,83

5,33

5,13

3,50

50 50 50

20 25 30

48 49 48

53 54 53

51 52 51

40 35 30
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Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : LIMOUSIN

Passé le: 05/04/2009 à : Brive

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

t
r
i 
s
p
e

1 fronty juliette C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE10,10 NON VALIDE 1996 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1996

2 maury claudia C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE9,98 NON VALIDE 1998 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1998

3 thimonier audrey C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE7,92 NON VALIDE 1994 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1994

4 maessen dominique C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE7,57 NON VALIDE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

5 chauvet lucie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE6,96 NON VALIDE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

6 dacosta justine C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1,50 NON VALIDE 1998 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1998

7 perand marion C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE10,48 EPREUVE VALIDEE 1997 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1997

8 bellot louisie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE10,22 EPREUVE VALIDEE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

9
10
11
12
13
14
1515
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 05/04/2009

LIMOUSIN Lieu : Brive

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 maury claudia C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

2 dacosta justine C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

3 bellot louisie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

4

5 Murith  lolina CAPO CSL RVI LIMOGES

6 LEFAURE Justine D.A // LES DAUPHINS AIXOIS

7 perand marion C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

8 fronty juliette C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

9 KARAM Cécile D.A // LES DAUPHINS AIXOIS

10 chauvet lucie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

11 maessen dominique C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

12 Guerrin Laeticia CAPO CSL RVI LIMOGES

13 thimonier audrey C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

14

15

Page 1 imprimée le 06/04/2009



 - Notation_épr. propulsion bal

EPREUVE PROPULSION - Ballet

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE OFFICIELS EN EXAMEN SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse A

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

FONDAMENTALE 
-  examen N°1

FONDAMENTALE 
-  examen N°2

FONDAMENTALE 
-  examen N°3

FONDAMENTALE 
-  examen N°4

FONDAMENTALE 
-  examen N°5

GLOBALE -  
examen N°6

GLOBALE -  
examen N°7

GLOBALE -  
examen N°8

GLOBALE -  
examen N°8

GLOBALE -  
examen N°10

SCORE 
"FONDAMENTALE"

SCORE "GLOBALE"
Disqualification  /  NON 

VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

TOTAL Résultat

1 Réaliser la distance minimum 37,50m 5,333
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,233

minimale :
5 10,567

2 Réaliser la distance minimum 37,50m 6,033
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,533

minimale :
5 11,567

3 Réaliser la distance minimum 37,50m 6,033
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes 61 60

60 5560 61

60 54 52 53

55 56

54 53 53

INDIQUEZ le groupe tiré au 
sort (A ou B):

54 51 52 5,235,33

5,53

5,306,03

6,03

Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,300

minimale :
5 11,333

4 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda.

minimale :
5

5 Réaliser la distance minimum 37,50m 5,800
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,633

minimale :
5 11,433

6 Réaliser la distance minimum 37,50m 5,000
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,067

minimale :
5 10,067

7 Réaliser la distance minimum 37,50m 5,833
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,367

minimale :
5 11,200

50

59 58 58 54 54 53

50 50 52 50 50

59 58 57 57 56 56

5,07

5,80 5,63

5,00

5,375,83
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 - Notation_épr. propulsion bal

8 Réaliser la distance minimum 37,50m 6,167
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,533

minimale :
5 11,700

9 Réaliser la distance minimum 37,50m 6,100
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 6,167

minimale :
5 12,267

10 Réaliser la distance minimum 37,50m 6,167
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes 56 5662

60 65 60

60 57

63 60 62 57

60 63 60

63

53 56 5,53

5,63

6,10

6,17

6,17

6,17

Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,633

minimale :
5 11,800

11 Réaliser la distance minimum 37,50m 6,067
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,667

minimale :
5 11,733

12 Réaliser la distance minimum 37,50m 5,233
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,933

minimale :
5 11,167

13 Réaliser la distance minimum 37,50m 6,267
VALIDATION 
PARTIELLE

Temps de réalisation du parcours inférieur à
2’30. +
Utiliser au moins 5 propulsions différentes
entre les tâches à l’exception des techniques
présentes dans les tâches obligatoires : rétro-

 note fonda. 5,733

minimale :
5 12,000

52 53

63 62 63

57

58 56 58

58 5561 61 60

56 56

52 60 58 60

62 60 5763 5,636,17

5,676,07

5,93

6,27

5,23

5,73
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Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : LIMOUSIN

Passé le: 05/04/2009 à : Brive

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

t
r
i 
s
p
e

1 KARAM Cécile D.A // LES DAUPHINS AIXOIS 12,27 VALIDATION PARTIELLE 1997 D.A // LES DAUPHINS AIXOIS1997

2 thimonier audrey C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE12,00 VALIDATION PARTIELLE 1994 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1994

3 chauvet lucie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,80 VALIDATION PARTIELLE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

4 maessen dominique C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,73 VALIDATION PARTIELLE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

5 fronty juliette C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,70 VALIDATION PARTIELLE 1996 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1996

6 dacosta justine C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,57 VALIDATION PARTIELLE 1998 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1998

7 Murith  lolina CAPO CSL RVI LIMOGES 11,43 VALIDATION PARTIELLE CAPO CSL RVI LIMOGES

8 bellot louisie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,33 VALIDATION PARTIELLE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

9 perand marion C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,20 VALIDATION PARTIELLE 1997 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1997

10 Guerrin Laeticia CAPO CSL RVI LIMOGES 11,17 VALIDATION PARTIELLE CAPO CSL RVI LIMOGES

11 maury claudia C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE10,57 VALIDATION PARTIELLE 1998 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1998

12 LEFAURE Justine D.A // LES DAUPHINS AIXOIS 10,07 VALIDATION PARTIELLE 1998 D.A // LES DAUPHINS AIXOIS1998

13
14
1515
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Technique socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 05/04/2009

LIMOUSIN Lieu : Brive

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 thimonier audrey C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

2 maessen dominique C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

3 LEFAURE Justine D.A // LES DAUPHINS AIXOIS

4 fronty juliette C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

5 perand marion C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

6 KARAM Cécile D.A // LES DAUPHINS AIXOIS

7 Guerrin Laeticia CAPO CSL RVI LIMOGES

8 bellot louisie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

9 Murith  lolina CAPO CSL RVI LIMOGES

10 chauvet lucie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

11

12 maury claudia C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

13 dacosta justine C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

14

15
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 - Notation_épr. propulsion techn.

EPREUVE PROPULSION - Technique

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE OFFICIELS EN EXAMEN SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse 2

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

FONDAMENTALE 
-  examen N°1

FONDAMENTALE 
-  examen N°2

FONDAMENTALE 
-  examen N°3

FONDAMENTALE 
-  examen N°4

FONDAMENTALE 
-  examen N°5

GLOBALE -  
examen N°6

GLOBALE -  
examen N°7

GLOBALE -  
examen N°8

GLOBALE -  
examen N°8

GLOBALE -  
examen N°10

SCORE 
"FONDAMENTALE"

SCORE "GLOBALE"

Disqualification  /  
NON VALIDE à la 

note 
FONDAMENTALE

TOTAL Résultat

1 12m50 torpille par les pieds 57 58 60 5,83 5,883
VALIDATION 
PARTIELLE

12m50 godille par la tête 5,93 +
moy "F" / moy "G" 5,900

minimale :
5 11,783

2 12m50 torpille par les pieds 53 55 65 5,77 5,533
VALIDATION 
PARTIELLE

12m50 godille par la tête 5,30 +
moy "F" / moy "G" 5,733

minimale :
5 11,267

3 12m50 torpille par les pieds 61 61 60 6,07 6,067
VALIDATION 
PARTIELLE

12m50 godille par la tête 6,07 +
moy "F" / moy "G" 5,800

minimale :
5 11,867

VALIDATION 

58 58
58 58 62

61 5,90

5,73

INDIQUEZ le parcours 
exécuté  (1 ou 2):

57 57 58

5,8058 58 58

51 51 57

61 61 60

Page 1 de 

4 12m50 torpille par les pieds 52 52 51 5,17 5,133
VALIDATION 
PARTIELLE

12m50 godille par la tête 5,10 +
moy "F" / moy "G" 5,133

minimale :
5 10,267

5 12m50 torpille par les pieds 50 50 50 5,00 5,000
VALIDATION 
PARTIELLE

12m50 godille par la tête 5,00 +
moy "F" / moy "G" 5,000

minimale :
5 10,000

6 12m50 torpille par les pieds 61 60 59 6,00 6,000
VALIDATION 
PARTIELLE

12m50 godille par la tête 6,00 +
moy "F" / moy "G" 5,400

minimale :
5 11,400

7 12m50 torpille par les pieds 60 62 57 5,97 5,967
VALIDATION 
PARTIELLE

12m50 godille par la tête 5,97 +
moy "F" / moy "G" 5,500

minimale :
5 11,467

8 12m50 torpille par les pieds 30 45 40 3,83 3,833 NON VALIDE

12m50 godille par la tête 3,83 +
moy "F" / moy "G" 4,533

minimale :
5 8,367

seuil non atteint

9 12m50 torpille par les pieds 63 61 60 6,13 6,133
VALIDATION 
PARTIELLE

56

53

54

5,13

5,40

51 51 52

5,0050

53

4,53

50 50

56

5,50

45 45
30 4045

51 51 51

50 50 50

55

60 5961

60 62 57

46
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 - Notation_épr. propulsion techn.

12m50 godille par la tête 6,13 +
moy "F" / moy "G" 5,800

minimale :
5 11,933

10 12m50 torpille par les pieds 59 55 57 5,70 5,700
VALIDATION 
PARTIELLE

12m50 godille par la tête 5,70 +
moy "F" / moy "G" 5,200

minimale :
5 10,900

11 12m50 torpille par les pieds

12m50 godille par la tête +
moy "F" / moy "G"

minimale :
5

12 12m50 torpille par les pieds 59 62 60 6,03 6,033
VALIDATION 
PARTIELLE

12m50 godille par la tête 6,03 +
moy "F" / moy "G" 5,567

minimale :
5 11,600

13 12m50 torpille par les pieds 55 54 57 5,53 5,533
VALIDATION 
PARTIELLE

12m50 godille par la tête 5,53 +

5556

53

56

52

5,80

5,20

5,57

5,27

63

59 62 60

61 60
58 5858

59 55 57
52

5352

52

Page 2 de 

5,53 +
moy "F" / moy "G" 5,267

minimale :
5 10,800

53 5,27
55 54 57

5352
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Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : LIMOUSIN

Passé le: 05/04/2009 à : Brive

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

t
r
i 
s
p
e

1 Murith  lolina CAPO CSL RVI LIMOGES 11,93 VALIDATION PARTIELLE CAPO CSL RVI LIMOGES

2 LEFAURE Justine D.A // LES DAUPHINS AIXOIS 11,87 VALIDATION PARTIELLE 1998 D.A // LES DAUPHINS AIXOIS1998

3 thimonier audrey C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,78 VALIDATION PARTIELLE 1994 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1994

4 maury claudia C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,60 VALIDATION PARTIELLE 1998 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1998

5 Guerrin Laeticia CAPO CSL RVI LIMOGES 11,47 VALIDATION PARTIELLE CAPO CSL RVI LIMOGES

6 KARAM Cécile D.A // LES DAUPHINS AIXOIS 11,40 VALIDATION PARTIELLE 1997 D.A // LES DAUPHINS AIXOIS1997

7 maessen dominique C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,27 VALIDATION PARTIELLE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

8 chauvet lucie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE10,90 VALIDATION PARTIELLE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

9 dacosta justine C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE10,80 VALIDATION PARTIELLE 1998 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1998

10 fronty juliette C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE10,27 VALIDATION PARTIELLE 1996 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1996

11 perand marion C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE10,00 VALIDATION PARTIELLE 1997 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1997

12 bellot louisie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE8,37 NON VALIDE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

13
14
15
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Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : LIMOUSIN
t

Passé le: 05/04/2009 à : Brive 39908

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Général

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

#

1 Murith  lolina CAPO CSL RVI LIMOGES 12,100 REUSSITE CAPO CSL RVI LIMOGES

2 LEFAURE Justine D.A // LES DAUPHINS AIXOIS 11,933 REUSSITE 1998 D.A // LES DAUPHINS AIXOIS1998

3 thimonier audrey C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,792 REUSSITE 1994 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1994

4 maury claudia C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,667 REUSSITE 1998 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1998

5 Guerrin Laeticia CAPO CSL RVI LIMOGES 11,583 REUSSITE CAPO CSL RVI LIMOGES

6 KARAM Cécile D.A // LES DAUPHINS AIXOIS 11,483 REUSSITE 1997 D.A // LES DAUPHINS AIXOIS1997

7 maessen dominique C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,350 REUSSITE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE

8 chauvet lucie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,117 REUSSITE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

9 dacosta justine C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE11,000 REUSSITE 1998 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1998

10 fronty juliette C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE10,717 REUSSITE 1996 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1996

11 perand marion C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE10,283 REUSSITE 1997 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1997

12 bellot louisie C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE9,217 NON VALIDE 1999 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE1999

13
14
1515

Page 1 imprimée le 06/04/2009



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 05/04/2009

LIMOUSIN Lieu : Brive

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 KARAM Cécile D.A // LES DAUPHINS AIXOIS

2 WEINLING Candice C.N.G // CERCLE NAGEUSES GUERETOIS

3 LEFAURE Justine D.A // LES DAUPHINS AIXOIS

4 FABRE Sarah C.N.G // CERCLE NAGEUSES GUERETOIS

5 Murith  lolina CAPO CSL RVI LIMOGES

6 Guerrin Laeticia CAPO CSL RVI LIMOGES

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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 - Notation_épreuve TECHNIQUE

EPREUVE TECHNIQUE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE OFFICIELS EN EXAMEN SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse 1

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

FONDAMENTALE 
-  examen N°1

FONDAMENTALE 
-  examen N°2

FONDAMENTALE 
-  examen N°3

FONDAMENTALE 
-  examen N°4

FONDAMENTALE 
-  examen N°5

GLOBALE -  
examen N°6

GLOBALE -  
examen N°7

GLOBALE -  
examen N°8

GLOBALE -  
examen N°8

GLOBALE -  
examen N°10

SCORE 
"FONDAMENTALE"

SCORE "GLOBALE"
Disqualification  /  NON 

VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

TOTAL Résultat

1 Figure 310 – Saut périlleux arrière groupé 64 63 65 58 58 58 6,40 5,80 5,725 EPREUVE VALIDEE

Cambré de dauphin (corps arqué) - De la position ventrale, la tête dans le 
prolongement du dos (garder la tête dans l’eau), enfoncer hanches et revenir 
dans la position initiale

63 63 62 58 58 57 6,27 5,77 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fin du bourgeon (Figure 302) (grand écart/rassemblé chevilles/descente) 52 50 50 50 50 50 5,07 5,00 5 5,517

Fin du saut périlleux avant carpé, à partir de la position «carpée assise». 
Départ tête hors de l’eau 11,242

2 Figure 310 – Saut périlleux arrière groupé 60 59 63 52 53 54 6,07 5,30 6,058 EPREUVE VALIDEE

Cambré de dauphin (corps arqué) - De la position ventrale, la tête dans le 
prolongement du dos (garder la tête dans l’eau), enfoncer hanches et revenir 
dans la position initiale

58 58 59 50 50 50 5,83 5,00 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fin du bourgeon (Figure 302) (grand écart/rassemblé chevilles/descente) 60 63 60 54 55 54 6,10 5,43 5 5,350

Fin du saut périlleux avant carpé, à partir de la position «carpée assise». 
Départ tête hors de l’eau 11,408

3 Figure 310 – Saut périlleux arrière groupé 64 64 64 54 55 55 6,40 5,47 5,433 EPREUVE VALIDEE

6,23 5,6757

5,1755 55 5,50

64 63 60 57 56

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

53 52 50 55

3 Figure 310 – Saut périlleux arrière groupé 64 64 64 54 55 55 6,40 5,47 5,433 EPREUVE VALIDEE

Cambré de dauphin (corps arqué) - De la position ventrale, la tête dans le 
prolongement du dos (garder la tête dans l’eau), enfoncer hanches et revenir 
dans la position initiale

52 50 50 51 51 50 5,07 5,07 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fin du bourgeon (Figure 302) (grand écart/rassemblé chevilles/descente) 52 51 50 53 52 52 5,10 5,23 5 5,350

Fin du saut périlleux avant carpé, à partir de la position «carpée assise». 
Départ tête hors de l’eau 10,783

4 Figure 310 – Saut périlleux arrière groupé 60 62 60 57 57 55 6,07 5,63 5,783 EPREUVE VALIDEE

Cambré de dauphin (corps arqué) - De la position ventrale, la tête dans le 
prolongement du dos (garder la tête dans l’eau), enfoncer hanches et revenir 
dans la position initiale

60 62 62 56 54 56 6,13 5,53 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fin du bourgeon (Figure 302) (grand écart/rassemblé chevilles/descente) 52 51 52 51 51 50 5,17 5,07 5 5,475

Fin du saut périlleux avant carpé, à partir de la position «carpée assise». 
Départ tête hors de l’eau 11,258

5 Figure 310 – Saut périlleux arrière groupé 58 58 59 51 51 52 5,83 5,13 5,575 EPREUVE VALIDEE

Cambré de dauphin (corps arqué) - De la position ventrale, la tête dans le 
prolongement du dos (garder la tête dans l’eau), enfoncer hanches et revenir 
dans la position initiale

52 55 50 52 54 51 5,23 5,23 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fin du bourgeon (Figure 302) (grand écart/rassemblé chevilles/descente) 61 61 60 55 54 55 6,07 5,47 5 5,308

Fin du saut périlleux avant carpé, à partir de la position «carpée assise». 
Départ tête hors de l’eau 10,883

6 Figure 310 – Saut périlleux arrière groupé 64 63 62 54 55 54 6,30 5,43 5,758 EPREUVE VALIDEE

Cambré de dauphin (corps arqué) - De la position ventrale, la tête dans le 
prolongement du dos (garder la tête dans l’eau), enfoncer hanches et revenir 
dans la position initiale

59 58 59 53 55 54 5,87 5,40 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fin du bourgeon (Figure 302) (grand écart/rassemblé chevilles/descente) 58 59 58 55 55 55 5,83 5,50 5 5,517

Fin du saut périlleux avant carpé, à partir de la position «carpée assise». 
Départ tête hors de l’eau 11,2755,03 5,73

5,17

57 5851 50 50 57

54

58 5,67

53 52 50 54 54 5,40

5,77

5,17 5,63

58 58 57 56 56

53 52 50 56 56 57
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Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : LIMOUSIN

Passé le: 05/04/2009 à : Brive

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

t
r
i 
s
p
e

1 WEINLING Candice C.N.G // CERCLE NAGEUSES GUERETOIS11,41 EPREUVE VALIDEE 1999 C.N.G // CERCLE NAGEUSES GUERETOIS1999

2 Guerrin Laeticia CAPO CSL RVI LIMOGES 11,28 EPREUVE VALIDEE CAPO CSL RVI LIMOGES

3 FABRE Sarah C.N.G // CERCLE NAGEUSES GUERETOIS11,26 EPREUVE VALIDEE 1999 C.N.G // CERCLE NAGEUSES GUERETOIS1999

4 KARAM Cécile D.A // LES DAUPHINS AIXOIS 11,24 EPREUVE VALIDEE 1997 D.A // LES DAUPHINS AIXOIS1997

5 Murith  lolina CAPO CSL RVI LIMOGES 10,88 EPREUVE VALIDEE CAPO CSL RVI LIMOGES

6 LEFAURE Justine D.A // LES DAUPHINS AIXOIS 10,78 EPREUVE VALIDEE 1998 D.A // LES DAUPHINS AIXOIS1998

7
8
9

10
11
12
13
14
1515
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : LIMOUSIN

FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES DU SOCLE ACQUISITION

Passé le: 05/04/2009 à : Brive

N° Nom et Prénom Date de Date N° DE NOM du DANSE TECHNIQUE PROPULSION - Général
naissance Pass'Compet LICENCE CLUB Score Résultat Score Résultat Score Résultat

1 KARAM Cécile 18/12/1997 968337 D.A // LES DAUPHINS AIXOIS 11,24 EPREUVE VALIDEE 11,83 REUSSITE

2 LEFAURE Justine 03/01/1998 968375 D.A // LES DAUPHINS AIXOIS 10,78 EPREUVE VALIDEE 10,97 REUSSITE

3 Guerrin Laeticia 16/06/1905 1107345 CAPO CSL RVI LIMOGES 11,28 EPREUVE VALIDEE 11,32 REUSSITE

4 Murith  lolina 18/06/1905 985123 CAPO CSL RVI LIMOGES 10,88 EPREUVE VALIDEE 11,68 REUSSITE

5 FABRE Sarah 13/11/1999 1058627 C.N.G // CERCLE NAGEUSES GUERETOIS 11,26 EPREUVE VALIDEE

WEINLING Candice 13/06/1999 1205422 C.N.G // CERCLE NAGEUSES GUERETOIS 11,41 EPREUVE VALIDEE

bellot louisie 01/01/1999 1254456 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE 10,22 EPREUVE VALIDEE 9,85 NON VALIDE

chauvet lucie 01/01/1999 1254373 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE 6,96 NON VALIDE 11,35 REUSSITE

dacosta justine 01/01/1998 1268434 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE 1,50 NON VALIDE 11,18 REUSSITE

fronty juliette 01/01/1996 1059917 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE 10,10 NON VALIDE 10,98 REUSSITE

maessen dominique 01/01/1999 809670 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE 7,57 NON VALIDE 11,50 REUSSITE

maury claudia 01/01/1998 1268474 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE 9,98 NON VALIDE 11,08 REUSSITE

perand marion 01/01/1997 1164378 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE 10,48 EPREUVE VALIDEE 10,60 REUSSITE

thimonier audrey 01/01/1994 1142504 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE 7,92 NON VALIDE 11,89 REUSSITE

vergne  lalie 01/01/1997 1189266 C.N.B // CLUB DES NAGEUSES DE BRIVE
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