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Championnats Régionaux Open

des Maitres du Limousin 2007

Samedi 17 fevrier 2007
LA SOUTERRAINE (Creuse)

Piscine municipale
Rue de I'Hermitage

23300 La Souterraine

Bassin 25 m—4 couloirs




La Souterraine

a 300 kms au Sud de Paris,
30 kms de Guéret,
et 55 kms de Limoges.

Acces Nord - Sud :
Autoroute A20
Paris - Toulouse

Sortie La Souterraine.
Acces Est - Ouest :
RN 145
Suisse - Atlantique
Sortie La Souterraine.

m CHER

ALLIER

En plein centre ville et au pied de la célebre Porte qui a vu passer
Saint Louis, Henri IV, se dresse I'HOtel de La Porte Saint Jean, prét a
accueillir le voyageur ou le pélerin de Saint Jacques de Compostelle.

Suivez leurs traces, vous apprécierez le confort de votre étape, et
festoierez dans la tradition de I'accueil Limousin.




CHAMPIONNATS REGIONAUX
OPEN DES MAITRES DU LIMOUSIN

a LA SOUTERRAINE (23)
(bassin 25 m — 4 couloirs)

SAMEDI 17 FEVRIER 2007

Ouverture du bassin : 15 h 00
Début des épreuves : 16 h 00

Compétition d’animation.
Code informatique fédéral : N61
Gestion informatique : NA-IRA-RA-DA

REGLEMENT :

] La compétition respectera la réglementation de la Fédération Internationale de Natation.
] Elle est ouverte aux personnes agées de 25 ans et plus, titulaires d’'une licence FFN.
& Il sera appliqué la régle des deux départs.

Le « relais de la convivialité » ouvrira la compétition.
6 ou8 X25NL

La constitution des équipes sera faite sur place, par tirage au sort. Cette épreuve se déroulera hors classement
officiel. Les déguisements sont autoriseés.

Epreuves individuelles :

100 papillon, 100 dos, 100 brasse, 100 NL et 100 4N,
800 NL,

50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 NL.

Les épreuves individuelles seront nagées, dames puis messieurs, toutes catégories confondues suivant les
temps d’engagement annoncés. Les participants auront le droit de nager un nombre limité d'épreuves
individuelles : 2 maximum.

Les épreuves ne sont pas soumises a des temps qualificatifs.

Groupes d’ages :

Catégories Ages Années de Catégories Ages Années de
naissance naissance
Cl 25a29ans 1982/1978 C8 60 a 64 ans 1947/1943
c2 30a34ans 1977/1973 C9 65a 69 ans 1942/1938
C3 35a39ans 1972/1968 C10 70a74 ans 1937/1933
C4 40 a 44 ans 1967/1963 Cl11 75a79ans 1932/1928
C5 45349 ans 1962/1958 Ci12 80 a 84 ans 1927/1923
C6 50 a 54 ans 1957/1953 C13 85 a 89 ans 1922/1918
C7 55a59 ans 1952/1948 C14 90294 ans 1917/1913




ENGAGEMENTS :

Les engagements (par voie informatique ou bordereaux annexés) devront étre transmis a : M. Jean-Louis
MONDET, Allée d’Enval 19100 BRIVE - Tél.Fax. 05.55.74.36.37 - e.mail : JL.MOND@wanadoo.fr

Pour le MARDI 13 février 2007 dernier délai.

Frais de dossier : 20 € (non remboursables)
Droits :

Course individuelle : 2 € par nageur(se) et par épreuve
Relais : gratuit

Reglement par chéque spécifique aux droits d’engagements, a I'ordre de FFN-COMITE DU LIMOUSIN DE
NATATION, a joindre impérativement avec le dossier d’inscription, sous peine de non prise en compte des

engagements.

Forfaits :
Les forfaits devront étre déclarés au responsable informatique :
= pas d’amende pour les forfaits déclarés avant 19 h 00 le jeudi 15 février 2007,

= une amende de 5 € pour tout forfait déclaré du jeudi 15 février 2007 apreés 19 h 00 jusqu’au début de la
réunion,

= une amende de 10 € pour forfait non déclaré avant le début de la réunion.

RECOMPENSES ET CLASSEMENTS :

Récompenses individuelles :

Une médaille aux premiers de chaque épreuve et chaque catégorie, Dames et Messieurs.

Récompenses aux meilleurs clubs :

Une coupe aux trois meilleurs clubs au classement par points « & la place ».

Les points seront affectés selon le baréme suivant aux 5 premiers classés de chaque épreuve dans chaque
catégorie.

Le club vainqueur sera le club ayant totalisé le plus de points (classement Dames et Messieurs).
Une place de ler =10 points

Une place de 2¢me = 6 points
Une place de 3¢me = 4 points
Une place de 4éme = 3 points
Une place de 5éme = 2 points

OFFICIELS :

Pour le bon déroulement de cette rencontre, il est conseillé :
B qux clubs extérieurs de fournir au moins 1 officiel B.

= aux clubs du Limousin d’amener le nombre d’officiels habituel.




Championnats régionaux OPEN des Maitres
Samedi 17 février 2007 a La Souterraine (23)

BORDEREAU D’ENGAGEMENTS

DAMES

a retourner pour le mardi 13 février 2007

Club :

Correspondant :

Adresse :

Code FFN :

NOM - Prénom

Date de
naissance

Licence

Epreuve

Temps d’engagement

TOUT ENGAGEMENT DEVRA ETRE ACCOMPAGNE DU MONTANT DES INSCRIPTIONS (FRAIS DE DOSSIER et
DROITS D'ENGAGEMENTS). Reglement par chéque (spécifique aux frais de dossier et d'engagements) a l'ordre de
F.F.N.- Comité du Limousin de Natation et a envoyer a l'adresse suivante : Monsieur Jean-Louis MONDET - 19100 BRIVE
LA GAILLARDE - Tél. 05.55.74.36.37 - e.mail : JL.MOND@wanadoo.fr.

Je soussigné(e)

par le corps médical, me permet de participer a ces championnats.

Fait a

Signature

, certifie que mon état de santé, constaté




Championnats régionaux OPEN des Maitres
Samedi 17 février 2007 a La Souterraine (23)

BORDEREAU D’ENGAGEMENTS

MESSIEURS

a retourner pour le mardi 13 février 2007

Club :

Correspondant :

Adresse :

Code FFN :

NOM - Prénom

Date de
naissance

Licence

Epreuve

Temps d’engagement

TOUT ENGAGEMENT DEVRA ETRE ACCOMPAGNE DU MONTANT DES INSCRIPTIONS (FRAIS DE DOSSIER et
DROITS D'ENGAGEMENTS). Reglement par chéque (spécifique aux frais de dossier et d'engagements) a l'ordre de
F.F.N.- Comité du Limousin de Natation et a envoyer a l'adresse suivante : Monsieur Jean-Louis MONDET - 19100 BRIVE
LA GAILLARDE - Tél. 05.55.74.36.37 - e.mail : JL.MOND@wanadoo.fr.

Je soussigné(e)

par le corps médical, me permet de participer a ces championnats.

Fait a

Signature

, certifie que mon état de santé, constaté
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SOIREE ANIMATION OSIRIS

Le Comité du Limousin a chargé le CLUB NAUTIQUE DE LA SOUTERRAINE d'organiser la soirée des
Championnats Régionaux des Maitres 2007. Aussi tous les membres, dirigeants, entraineurs du club limousin
seront heureux de vous accueillir, tout d’abord dans leur piscine, puis a :

I’'HOtel Restaurant « LA PORTE SAINT JEAN »
2 rue des Bains — 23300 LA SOUTERRAINE —

pour une SOIREE REPAS AVEC ANIMATION « OSIRIS » (les réservations de la soirée accompagnées de
leur paiement par chéque sont a faire avec le coupon-réponse en annexe et distinctement des engagements —
attention I'adresse des destinataires n’est pas la méme).

HEBERGEMENT POUR LA NUIT

Apreés cette soirée, si vous souhaitez rester sur place et réserver un hébergement pour la nuit, I'hétel « LA
PORTE SAINT JEAN » propose les forfaits suivants (forfaits obtenus par le CN La Souterraine) :

- chambre et petit-déjeuner pour 1 personne : 49 Euros
- chambre et petit-déjeuner pour 2 personnes : 58 Euros

Vous aurez la possibilité de réserver directement aupres de I’hotel « LA PORTE SAINT JEAN »

B 0555639000 &=0555637727

contact@hotelrestau-portesaintjean.com - http://hotelrestau-portesaintjean.com/



CHAMPIONNATS REGIONAUX

OPEN DES MAITRES DU LIMOUSIN
Samedi 17 février 2007 a La Souterraine (23)

SOIREE ANIMATION OSIRIS

a partir de 20 h 00

a I’hoétel restaurant
« LA PORTE SAINT JEAN »
2 rue des Bains
23300 LA SOUTERRAINE

Tél. 05556390 00

Afc do réserver volre soie, nous vous remercins do compléter lo cowpon oi-gpres, et de te renvayer accompagné
de son paement par cheque lpetle @ ¢ ordre de FFN - Comite du Linousiv de Natation : @ Mne /%/(/7«@
BRISEMURE - TABALLOY - 87700 ANE SUR VIENNE pour te HIARDY 73 fevrior 2007 dernier détu

RESERVATION SOIREE ANIMATION OSIRIS

CHAMPIONNATS REGIONAUX

OPEN DES MAITRES DU LIMOUSIN
Samedi 17 février 2007 a La Souterraine (23)

CLUB:

Nom du correspondant :

Adresse :

Code postal : Ville :

Téléphone : Fax : E.mail :
Nombre de repas : X 20 € (adultes) =

X 10 € (enfants de moins de 14 ans) =
X 10 € (officiels) =

dah Idh dh

TOTAL =

Réglement par chéque spécifigue a la soirée, établi & I'ordre de FFN-Comité du Limousin de Natation, & joindre
impérativement au dossier d’engagement, et a envoyer a l'adresse suivante: Madame Monique BRISEMURE —
TABAILLOU — 87700 AIXE SUR VIENNE, pour le MARDI 13 février 2007 dernier délai.
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